
種目／種別 小学４年生以下 小学生５・６年生 中学生 高校生 一般

２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

１００m ２００m ２００m ２００m

平泳ぎ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

背泳ぎ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

バタフライ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

個人メドレー ２００m ２００m ２００m ２００m 1００m

リレー ２００m ２００m ２００m ２００m ２００m

メドレーリレー ２００m ２００m ２００m ２００m ２００m

※リレーのみに出場される場合は、参加者にカウントし参加費を徴収します。

No. No.
1 10
2 11
3 12
4 13
5 14
6 15
7 16
8 17
9

  　Ⅰ）女子・男子　Ⅱ）小学生４年生以下、小学生５・６年生、中学生、高校生、一般

※競技順序に従い、以下の順で競技を開始する。

　　　５０m　　バタフライ 　　１００m　　バタフライ
　　２００m　　自由形 　　２００m　　メドレーリレー
　　　２５m　　自由形

　　　５０m　　自由形 　　１００m　　自由形
　　　５０m　　平泳ぎ 　　１００m　　平泳ぎ
　　　５０m　　背泳ぎ 　　１００m　　背泳ぎ

　　２００m　　リレー 　　　２５m　　平泳ぎ
　　２００m　　個人メドレー 　　　２５m　　背泳ぎ
　　１００m　　個人メドレー 　　　２５m　　バタフライ

自由形

種目 種目

詳しくは市民プール窓口までお問い合わせください。

三条市民プール 0256-34-2217 （担当：若山）

令和７年度

１２月２１日

SUN

申込締切り １１月２５日（火）午後6時

期日

競 技 種 目
種目／種別 小学４年生以下 小学生５・６年生 中学生 高校生 一般

２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

１００m ２００m ２００m ２００m

平泳ぎ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

背泳ぎ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

バタフライ ２５m・５０m ５０m・１００m ５０m・１００m ５０m・１００m ２５m・５０m

個人メドレー ２００m ２００m ２００m ２００m 1００m

メドレーリレー ２００m ２００m ２００m ２００m ２００m

フリーリレー ２００m ２００m ２００m ２００m ２００m

※リレーのみに出場される場合は、参加者にカウントし参加費を徴収します。

競 技 順 序
No. No.

1 10

2 11
3 12
4 13
5 14
6 15
7 16
8 17
9

  　Ⅰ）女子・男子　Ⅱ）小学生４年生以下、小学生５・６年生、中学生、高校生、一般

　　２００m　　自由形 　　２００m　　フリーリレー
　　　２５m　　自由形

※競技順序に従い、以下の順で競技を開始する。

　　　５０m　　平泳ぎ 　　１００m　　平泳ぎ
　　　５０m　　背泳ぎ 　　１００m　　背泳ぎ
　　　５０m　　バタフライ 　　１００m　　バタフライ

　　２００m　　個人メドレー 　　　２５m　　背泳ぎ
　　１００m　　個人メドレー 　　　２５m　　バタフライ
　　　５０m　　自由形 　　１００m　　自由形

自由形

種目 種目

　　２００m　　メドレーリレー 　　　２５m　　平泳ぎ


